
RÈCORDS D’ESPANYA BATUTS PER ATLETES DE LA JAS 
Relació de tots els rècords d’Espanya al aire lliure assolits per atletes de la JAS 
 

    
Observacions :    
Categories: absolut, promesa, junior, juvenil i cadet (inclou proves no habituals de caire oficial) 
Inclou relleus (només en categoria absolut) en els casos on hi figura un component del club 
Tot i haver marques manuals millors, també inclou marques elèctriques (com a rècord elèctric) 
Aplicant norma IAAF (nº 260), les marques fetes en pista coberta computen com aire lliure 
Com a tal, i segons esmentada norma, es computa des de 1 abril 1998 i té caràcter retroactiu 
 

    
Absolut     
200 20”51 Sergio Ruiz-89 12/06/2013 Salamanca 
200 elèctric 25”83 Glòria Pujol-57 28/09/1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”49 Glòria Pujol-57 14/06/1975 Madrid 
200 elèctric 25”30 Montse Pujol-61 06/08/1977 Dole, FRA 
300 39”3 Glòria Pujol-57 08/04/1973 Sabadell 
400 53”89 Montse Pujol-61 11/06/1978 Bydgoszcz, POL 
400 53”59 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, NED 
600 1’39”3 Carme Valero-55 14/03/1971 Barcelona 
600 1’37”4 Glòria Pujol-57 22/04/1973 Pontevedra 
600 1’36”5 Montse Pujol-61 22/03/1975 Sabadell 
600 1’35”1 Montse Pujol-61 29/06/1975 Toledo 
800 2’06”0 Carme Valero-55 29/05/1975 Sochi, URS 
800 2’04”12 Carme Valero-55 10/07/1976 Zurich, SUI 
1.500 4’18”25 Carme Valero-55 26/08/1973 Duisburg, FRG 
1.500 4’13”02 Carme Valero-55 06/09/1974 Roma, ITA 
1.500 4’11”61 Carme Valero-55 08/09/1974 Roma, ITA 
1.500 4’08”34 Carme Valero-55 08/06/1976 Düsseldorf, FRG 
3.000 9’50”0 Carme Valero-55 21/10/1973 Sabadell 
3.000 9’35”4 Carme Valero-55 20/07/1974 Madrid 
3.000 9’19”2 Carme Valero-55 07/08/1974 Viareggio, ITA 
3.000 9’17”6 Carme Valero-55 02/05/1976 Logroño 
3.000 9’10”9 Carme Valero-55 16/07/1977 Stuttgart, FRG 
5.000 19’47”3 Matilde Gómez-42 04/11/1978 Sabadell 
10.000 41’37”0 Matilde Gómez-42 17/09/1978 Sabadell 
10.000 32’45”48 Ana Isabel Alonso-63 28/06/1987 Maia, POR 
10.000 32’28”7 Ana Isabel Alonso-63 29/07/1988 Vigo 
1 hora 13.993 Antònia Griño-45 08/12/1978 Mataró 
20.000 1h27’49” Antònia Griñó-45 16/09/1979 Sabadell 
Marató 3h55’03” Matilde Gómez-42 12/03/1978 Palafrugell 
Marató 3h37’46” Matilde Gómez-42 21/05/1978 Madrid 
Marató 3h18’48” Matilde Gómez-42 18/03/1979 Palafrugell 
80 t 11”5 Montse Pujol-61 22/05/1976 Zaragoza 
100 t elèctric 14”90 Montse Pujol-61 11/07/1976 Lisboa, POR 
400 t 1’04”1 Glòria Pujol-57 05/06/1977 Sabadell 
400 t 1’03”3 Glòria Pujol-57 11/06/1977 Granollers 
400 t elèctric 1’00”08 Montse Pujol-61 16/07/1977 Stuttgart, FRG 
400 t 57”94 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, HOL 
2.000 obs 7’09”02 Rosa Mª Morató-79 28/09/1996 Sabadell 
3.000 obs 10’57”6 Rosa Mª Morató-79 25/10/1998 Sabadell 
Perxa 2’60 Silvia Delgado-73 18/08/1993 Ludwigsb, GER 
Perxa 2’70 Silvia Delgado-73 02/01/1994 Barcelona 
Perxa 2’80 Silvia Delgado-73 02/01/1994 Barcelona 
Perxa 3’00 Silvia Delgado-73 28/05/1994 Sant Cugat 



Perxa 3’05 Silvia Delgado-73 29/06/1994 Barcelona 
Perxa 3’10 Silvia Delgado-73 17/07/1994 San Sebastián 
Perxa 3’15 Silvia Delgado-73 23/07/1994 Sabadell 
Perxa 3’20 Silvia Delgado-73 23/07/1994 Sabadell 
Perxa 3’25 Silvia Delgado-73 23/07/1994 Sabadell 
Perxa 3’30 Silvia Delgado-73 27/05/1995 Gijón 
Perxa 3’35 Silvia Delgado-73 02/06/1995 Barcelona 
Perxa 3’40 Silvia Delgado-73 07/07/1995 Vitoria 
Perxa 3’40 Silvia Delgado-73 28/07/1995 Barcelona 
Perxa 3’50 Silvia Delgado-73 05/06/1996 Mataró 
Perxa 3’60 Silvia Delgado-73 22/06/1996 Vitoria 
Pentatló 3.953 Montse Pujol-61 25/06/1978 Madrid 

4x100 38”46 
Viles-S.Ruiz              
Hortelano-Rodríguez 

18/08/2013 Moscou, RUS 

4x100 elèctric 48”60 
Lezano-Vives   
Valdor-G.Pujol 

28/09/1973 Haarlem, NED 

4X100 elèctric 48”03 
Oroz-G.Pujol 
Colorado-Cifuentes 

30/08/1975 Argel, ALG 

4x100 elèctric 47”89 
Cano-Hualde 
Cocolina-M.Pujol 

11/07/1977 Lisboa, POR 

4x400 3’48”0 
G.Pujol-Salgado 
Garay-Ochandiano 

16/06/1973 Barcelona 

4x400 3’42”53 
G.Pujol-Contreras 
Ochandiano-Colorado 

18/06/1978 Sittard, NED 

Promesa (sub’23)    
800 1’55”9 Josep Romaguera-32 05/07/1953 Barcelona 
400 t 56”4 Josep Romaguera-32 12/04/1953 Barcelona 
400 t 55”6 Josep Romaguera-32 14/06/1953 Paris, FRA 
5.000 m 22’41”8 Antonio González-62 30/06/1979 Barcelona 
200 elèctric 25”83 Glòria Pujol-57 28/09/1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”49 Glòria Pujol-57 14/06/1975 Madrid 
200 elèctric 25”30 Montse Pujol-61 06/08/1977 Dole, FRA 
300 41”6i Glòria Pujol-57 03/02/1973 Sabadell 
300 39”3 Glòria Pujol-57 08/04/1973 Sabadell 
400 53”89 Montse Pujol-61 11/06/1978 Bydgoszcz, POL 
400 53”59 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, NED 
800 2’06”0 Carme Valero-55 29/05/1975 Sochi, URS 
800 2’04”12 Carme Valero-55 10/07/1976 Zurich, SUI 
1.500 4’18”25 Carme Valero-55 26/08/1973 Duisburg, FRG 
1.500 4’13”02 Carme Valero-55 06/09/1974 Roma, ITA 
1.500 4’11”61 Carme Valero-55 08/09/1974 Roma, ITA 
1.500 4’08”34 Carme Valero-55 08/06/1976 Düsseldorf, FRG 
2.000 5’56”63 Carla Domínguez-03 12/05/2021 Nerja 
3.000 9’50”0 Carme Valero-55 21/10/1973 Sabadell 
3.000 9’35”4 Carme Valero-55 20/07/1974 Madrid 
3.000 9’19”2 Carme Valero-55 07/08/1974 Viareggio, ITA 
3.000 9’17”6 Carme Valero-55 02/05/1976 Logroño 
3.000 9’10”9 Carme Valero-55 16/07/1977 Stuttgart, FRG 
5 km R 15’51” Carla Domínguez-03 31/12/2021 Barcelona 
80 t 11”5 Montse Pujol-61 22/05/1976 Zaragoza 
100 t elèctric 14”90 Montse Pujol-61 11/07/1976 Lisboa, POR 
400 t 1’04”9 Glòria Pujol-57 30/04/1977 Barcelona 
400 t 1’04”1 Glòria Pujol-57 05/06/1977 Sabadell 
400 t 1’03”3 Glòria Pujol-57 11/06/1977 Granollers 



400 t  1’00”08 Montse Pujol-61 16/07/1977 Stuttgart, FRG 
400 t 57”94 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, HOL 
3.000 obs 10’57”6 Rosa Mª Morató-79 25/10/1998 Sabadell 
Perxa 2’50 Silvia Delgado-73 18/08/1993 Ludwigsb, GER 
Perxa 2’60 Silvia Delgado-73 18/08/1993 Ludwigsb, GER 
Perxa 2’70 Silvia Delgado-73 02/01/1994 Barcelona 
Perxa 2’80 Silvia Delgado-73 02/01/1994 Barcelona 
Perxa 3’00 Silvia Delgado-73 28/05/1994 Sant Cugat 
Perxa 3’05 Silvia Delgado-73 29/06/1994 Barcelona 
Perxa 3’10 Silvia Delgado-73 17/07/1994 San Sebastián 
Perxa 3’15 Silvia Delgado-73 23/07/1994 Sabadell 
Perxa 3’20 Silvia Delgado-73 23/07/1994 Sabadell 
Perxa 3’25 Silvia Delgado-73 23/07/1994 Sabadell 
Perxa 3’30 Silvia Delgado-73 27/05/1995 Gijón 
Perxa 3’35 Silvia Delgado-73 02/06/1995 Barcelona 
Perxa 3’40 Silvia Delgado-73 07/07/1995 Vitoria 
Perxa 3’40 Silvia Delgado-73 28/07/1995 Barcelona 
Pentatló 3.953 Montse Pujol-61 25/06/1978 Madrid 
20 km m R 1h38’02” María Ibars-78 22/02/1998 Orense 
20 km m R 1h34’19” Beatriz Pascual-82 17/02/2002 Rubí 
20 km m R 1h33’50” Beatriz Pascual-82 16/03/2002 La Coruña 
20 km m R 1h32’38” Beatriz Pascual-82 07/08/2002 Munich, GER 
20 km m R 1h31’31” Beatriz Pascual-82 16/02/2003 Orense 
20 km m R 1h30’22” Beatriz Pascual-82 02/05/2004 Naumburg, GER 
 

    
Promesa (sub’22)    
800 1’55”9 Josep Romaguera-32 05/07/1953 Barcelona 
400 t 56”4 Josep Romaguera-32 12/04/1953 Barcelona 
400 t 55”6 Josep Romaguera-32 14/06/1953 Paris, FRA 
5.000 m 22’41”8 Antonio González-62 30/06/1979 Barcelona 
50 km m R 4h38’21” Antonio Albalá-58 19/03/1978 Reus 
200 24”4 Montse Pujol-61 16/07/1978 Madrid 
200 elèctric 25”83 Glòria Pujol-57 28/09/1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”49 Glòria Pujol-57 14/06/1975 Madrid 
200 elèctric 25”30 Montse Pujol-61 06/08/1977 Dole, FRA 
300 41”6i Glòria Pujol-57 03/02/1973 Sabadell 
300 39”3 Glòria Pujol-57 08/04/1973 Sabadell 
400 53”89 Montse Pujol-61 11/06/1978 Bydgoszcz, POL 
400 53”59 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, NED 
800 2’06”0 Carme Valero-55 29/05/1975 Sochi, URS 
800 2’04”12 Carme Valero-55 10/07/1976 Zurich, SUI 
1.500 4’18”25 Carme Valero-55 26/08/1973 Duisburg, FRG 
1.500 4’13”02 Carme Valero-55 06/09/1974 Roma, ITA 
1.500 4’11”61 Carme Valero-55 08/09/1974 Roma, ITA 
1.500 4’08”34 Carme Valero-55 08/06/1976 Düsseldorf, FRG 
2.000 5’56”63 Carla Domínguez-03 12/05/2021 Nerja 
3.000 9’50”0 Carme Valero-55 21/10/1973 Sabadell 
3.000 9’35”4 Carme Valero-55 20/07/1974 Madrid 
3.000 9’19”2 Carme Valero-55 07/08/1974 Viareggio, ITA 
3.000 9’17”6 Carme Valero-55 02/05/1976 Logroño 
5 km R 15’51” Carla Domínguez-03 31/12/2021 Barcelona 
80 t 11”5 Montse Pujol-61 22/05/1976 Zaragoza 
100 t 14”24 Montse Pujol-61 30/07/1978 Madrid 
100 t elèctric 14”90 Montse Pujol-61 11/07/1976 Lisboa, POR 



400 t 1’04”9 Glòria Pujol-57 30/04/1977 Barcelona 
400 t 1’04”1 Glòria Pujol-57 05/06/1977 Sabadell 
400 t 1’03”3 Glòria Pujol-57 11/06/1977 Granollers 
400 t  1’00”08 Montse Pujol-61 16/07/1977 Stuttgart, FRG 
400 t 57”94 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, HOL 
3.000 obs 10’57”6 Rosa Mª Morató-79 25/10/1998 Sabadell 
Perxa 2’50 Silvia Delgado-73 18/08/1993 Ludwigsb, GER 
Perxa 2’60 Silvia Delgado-73 18/08/1993 Ludwigsb, GER 
Perxa 2’70 Silvia Delgado-73 02/01/1994 Barcelona 
Perxa 2’80 Silvia Delgado-73 02/01/1994 Barcelona 
Perxa 3’00 Silvia Delgado-73 28/05/1994 Sant Cugat 
Perxa 3’05 Silvia Delgado-73 29/06/1994 Barcelona 
Perxa 3’10 Silvia Delgado-73 17/07/1994 San Sebastián 
Perxa 3’15 Silvia Delgado-73 23/07/1994 Sabadell 
Perxa 3’20 Silvia Delgado-73 23/07/1994 Sabadell 
Perxa 3’25 Silvia Delgado-73 23/07/1994 Sabadell 
Pentatló 3.953 Montse Pujol-61 25/06/1978 Madrid 
20 km m R 1h38’02” María Ibars-78 22/02/1998 Orense 
20 km m R 1h34’19” Beatriz Pascual-82 17/02/2002 Rubí 
20 km m R 1h33’50” Beatriz Pascual-82 16/03/2002 La Coruña 
20 km m R 1h32’38” Beatriz Pascual-82 07/08/2002 Munich, GER 
20 km m R 1h31’31” Beatriz Pascual-82 16/02/2003 Orense 
 

    
Promesa (sub’21)    
5.000 m 24’02”2 Ignasi Melo-52 28/09/1969 Barcelona 
5.000 m 22’41”8 Antonio González-62 30/06/1979 Barcelona 
50 km R 4h38’21” Antonio Albalá58 19/03/1978 Reus 
200 24”7 Montse Pujol-61 20/03/1977 Barcelona 
200 24”7 Montse Pujol-61 16/07/1978 Madrid 
200 24”4 Montse Pujol-61 16/07/1978 Madrid 
200 elèctric 25”83 Glòria Pujol-57 28/09/1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”49 Glòria Pujol-57 14/06/1975 Madrid 
200 elèctric 25”30 Montse Pujol-61 06/08/1977 Dole, FRA 
300 41”6i Glòria Pujol-57 03/02/1973 Sabadell 
300 39”3 Glòria Pujol-57 08/04/1973 Sabadell 
400 55”2 Montse Pujol-61 24/04/1977 Granollers 
400 55”00 Montse Pujol-61 19/08/1977 Donetz, URS 
400 54”62 Montse Pujol-61 19/08/1977 Donetz, URS 
400 53”89 Montse Pujol-61 11/06/1978 Bydgoszcz, POL 
400 53”59 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, NED 
400 elèctric 57”04 Glòria Pujol-57 29/08/1975 Argel, ALG 
800 2’06”0 Carme Valero-55 29/05/1975 Sochi, URS 
1.500 4’18”25 Carme Valero-55 26/08/1973 Duisburg, FRG 
1.500 4’13”02 Carme Valero-55 06/09/1974 Roma, ITA 
1.500 4’11”61 Carme Valero-55 08/09/1974 Roma, ITA 
2.000 5’56”63 Carla Domínguez-03 12/05/2021 Nerja 
3.000 9’50”0 Carme Valero-55 21/10/1973 Sabadell 
3.000 9’35”4 Carme Valero-55 20/07/1974 Madrid 
3.000 9’19”2 Carme Valero-55 07/08/1974 Viareggio, ITA 
5 km R 15’51” Carla Domínguez-03 31/12/2021 Barcelona 
80 t 11”5 Montse Pujol-61 22/05/1976 Zaragoza 
100 t 14”2 Montse Pujol-61 25/06/1978 Madrid 
100 t 14”24 Montse Pujol-61 30/07/1978 Madrid 
100 t elèctric 14”90 Montse Pujol-61 11/07/1976 Lisboa, POR 



400 t 1’04”9 Glòria Pujol-57 30/04/1977 Barcelona 
400 t 1’04”1 Glòria Pujol-57 05/06/1977 Sabadell 
400 t 1’03”3 Glòria Pujol-57 11/06/1977 Granollers 
400 t  1’00”08 Montse Pujol-61 16/07/1977 Stuttgart, FRG 
400 t 57”94 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, HOL 
3.000 obs 10’57”6 Rosa Mª Morató-79 25/10/1998 Sabadell 
Perxa 2’50 Silvia Delgado-73 18/08/1993 Ludwigsb, GER 
Perxa 2’60 Silvia Delgado-73 18/08/1993 Ludwigsb, GER 
Perxa  2’90 Mar Codó-77 08/01/1995 Barcelona 
Perxa  3’00 Mar Codó-77 08/01/1995 Barcelona 
Perxa  3’03 Mar Codó-77 05/02/1995 Barcelona 
Perxa  3’08 Mar Codó-77 05/02/1995 Barcelona 
Pentatló 3.786 Montse Pujol-61 07/05/1978 Barcelona 
Pentatló 3.953 Montse Pujol-61 25/06/1978 Madrid 
20 km m R 1h38’02” María Ibars-78 22/02/1998 Orense 
20 km m R 1h34’19” Beatriz Pascual-82 17/02/2002 Rubí 
20 km m R 1h33’50” Beatriz Pascual-82 16/03/2002 La Coruña 
20 km m R 1h32’38” Beatriz Pascual-82 07/08/2002 Munich, GER 
 

    
Junior (sub’20)    
5.000 m 24’02”2 Ignasi Melo-52 28/09/1969 Barcelona 
5.000 m 22’41”8 Antonio González-62 30/06/1979 Barcelona 
50.000 m 5h04’27”8 Josep Orriols-50 21/12/1969 Barcelona 
200 25”1 Glòria Pujol-57 11/06/1973 Madrid 
200 24”7 Montse Pujol-61 20/03/1977 Barcelona 
200 24”7 Montse Pujol-61 16/07/1978 Madrid 
200 24”4 Montse Pujol-61 16/07/1978 Madrid 
200 elèctric 25”83 Glòria Pujol-57 28/09/1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”49 Glòria Pujol-57 14/06/1975 Madrid 
200 elèctric 25”30 Montse Pujol-61 06/08/1977 Dole, FRA 
300 41”6i Glòria Pujol-57 03/02/1973 Sabadell 
300 39”3 Glòria Pujol-57 08/04/1973 Sabadell 
400 56”0 Glòria Pujol-57 03/08/1975 San Sebastián 
400 56”0 Montse Pujol-61 05/07/1977 Oslo, NOR 
400 55”2 Montse Pujol-61 24/04/1977 Granollers 
400 55”00 Montse Pujol-61 19/08/1977 Donetz, URS 
400 54”62 Montse Pujol-61 19/08/1977 Donetz, URS 
400 53”89 Montse Pujol-61 11/06/1978 Bydgoszcz, POL 
400 53”59 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, NED 
400 elèctric 57”04 Glòria Pujol-57 29/08/1975 Argel, ALG 
1.500 4’20”3 Carme Valero-55 16/06/1973 Barcelona 
1.500 4’18”25 Carme Valero-55 26/08/1973 Duisburg, FRG 
1.500 4’13”02 Carme Valero-55 06/09/1974 Roma, ITA 
1.500 4’11”61 Carme Valero-55 08/09/1974 Roma, ITA 
2.000 5’56”63 Carla Domínguez-03 12/05/2021 Nerja 
3.000 9’50”0 Carme Valero-55 21/10/1973 Sabadell 
3.000 9’35”4 Carme Valero-55 20/07/1974 Madrid 
3.000 9’19”2 Carme Valero-55 07/08/1974 Viareggio, ITA 
5 km R 15’51” Carla Domínguez-03 31/12/2021 Barcelona 
80 t 11”5 Montse Pujol-61 22/05/1976 Zaragoza 
100 t 14”2 Montse Pujol-61 25/06/1978 Madrid 
100 t 14”24 Montse Pujol-61 30/07/1978 Madrid 
100 t elèctric 14”90 Montse Pujol-61 11/07/1976 Lisboa, POR 
400 t  1’00”08 Montse Pujol-61 16/07/1977 Stuttgart, FRG 



400 t 57”94 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, HOL 
2.000 obs 7’09”02 Rosa Mª Morató-79 28/09/1996 Sabadell 
3.000 obs 10’57”6 Rosa Mª Morató-79 25/10/1998 Sabadell 
Perxa 2’50 Mar Codó-77 02/01/1994 Barcelona 
Perxa  2’90 Mar Codó-77 08/01/1995 Barcelona 
Perxa  3’00 Mar Codó-77 08/01/1995 Barcelona 
Perxa  3’03 Mar Codó-77 05/02/1995 Barcelona 
Perxa  3’08 Mar Codó-77 05/02/1995 Barcelona 
Pentatló 3.568 Montse Pujol-61 11/09/1977 Madrid 
Pentatló 3.786 Montse Pujol-61 07/05/1978 Barcelona 
Pentatló 3.953 Montse Pujol-61 25/06/1978 Madrid 
10.000 m 46’06”80 Beatriz Pascual-82 02/09/2000 Barcelona 
 

    
Junior (sub’19)    
5.000 m 24’02”2 Ignasi Melo-52 28/09/1969 Barcelona 
5.000 m 22’41”8 Antonio González-62 30/06/1979 Barcelona 
200 25”1 Glòria Pujol-57 11/06/1973 Madrid 
200 24”7 Montse Pujol-61 20/03/1977 Barcelona 
200 24”7 Montse Pujol-61 16/07/1978 Madrid 
200 24”4 Montse Pujol-61 16/07/1978 Madrid 
200 24”0 Mònica Marín-76 01/05/1994 Barcelona 
200 elèctric 25”83 Glòria Pujol-57 28/09/1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”49 Glòria Pujol-57 14/06/1975 Madrid 
200 elèctric 25”30 Montse Pujol-61 06/08/1977 Dole, FRA 
300 41”6i Glòria Pujol-57 03/02/1973 Sabadell 
300 39”3 Glòria Pujol-57 08/04/1973 Sabadell 
400 56”4 Glòria Pujol-57 25/05/1975 Barcelona 
400 56”4 Glòria Pujol-57 18/07/1975 Manresa 
400 56”0 Glòria Pujol-57 03/08/1975 San Sebastián 
400 56”0 Montse Pujol-61 05/07/1977 Oslo, NOR 
400 55”2 Montse Pujol-61 24/04/1977 Granollers 
400 55”00 Montse Pujol-61 19/08/1977 Donetz, URS 
400 54”62 Montse Pujol-61 19/08/1977 Donetz, URS 
400 53”89 Montse Pujol-61 11/06/1978 Bydgoszcz, POL 
400 53”59 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, NED 
400 elèctric 57”04 Glòria Pujol-57 29/08/1975 Argel, ALG 
800 2’09”9 Carme Valero-55 21/07/1973 Lisboa, POR 
800 2’08”8 Carme Valero-55 31/07/1973 Barcelona 
800 2’07”6 Carme Valero-55 10/08/1973 Beçancon, FRA 
800 2’06”9 Carme Valero-55 23/09/1973 Barcelona 
1.500 4’20”3 Carme Valero-55 16/06/1973 Barcelona 
1.500 4’18”25 Carme Valero-55 26/08/1973 Duisburg, FRG 
2.000 5’56”63 Carla Domínguez-03 12/05/2021 Nerja 
3.000 9’50”0 Carme Valero-55 21/10/1973 Sabadell 
5.000 16’49”13 Rosa Mª Morató-79 05/04/1997 Baracaldo 
5 km R 15’51” Carla Domínguez-03 31/12/2021 Barcelona 
80 t 11”5 Montse Pujol-61 22/05/1976 Zaragoza 
100 t 14”2 Montse Pujol-61 25/06/1978 Madrid 
100 t 14”24 Montse Pujol-61 30/07/1978 Madrid 
100 t elèctric 14”90 Montse Pujol-61 11/07/1976 Lisboa, POR 
400 t  1’00”08 Montse Pujol-61 16/07/1977 Stuttgart, FRG 
400 t 57”94 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, HOL 
2.000 obs 7’09”02 Rosa Mª Morató-79 28/09/1996 Sabadell 
Perxa 2’50 Mar Codó-77 02/01/1994 Barcelona 



Perxa  2’90 Mar Codó-77 08/01/1995 Barcelona 
Perxa  3’00 Mar Codó-77 08/01/1995 Barcelona 
Perxa  3’03 Mar Codó-77 05/02/1995 Barcelona 
Perxa  3’08 Mar Codó-77 05/02/1995 Barcelona 
Perxa 3’46i Cristina González-81 02/03/1996 Valencia 
Pentatló 3.568 Montse Pujol-61 11/09/1977 Madrid 
Pentatló 3.786 Montse Pujol-61 07/05/1978 Barcelona 
Pentatló 3.953 Montse Pujol-61 25/06/1978 Madrid 
10.000 m 46’06”80 Beatriz Pascual-82 02/09/2000 Barcelona 
 

    
Juvenil (sub’18)    
3.000 8’13”89 Jordi Torrents97 20/08/2014 Nanjing, CHI 
3.000 8’09”99 Jordi Torrents97 24/08/2014 Nanjing, CHI 
400 t 52”73 Xavier Carrión91 01/06/2008 Andújar 
400 t 52”68 Xavier Carrión91 14/06/2008 Chiuro, ITA 
5.000 m 24’02”2 Ignasi Melo52 28/09/1969 Barcelona 
5.000 m 22’41”8 Antonio González-62 30/06/1979 Barcelona 
10.000 m 49’29”2 Ignasi Melo52 15/10/1969 Barcelona 
100 elèctric 12”75 Montse Pujol-61 06/06/1976 Ginebra, SUI 
100 elèctric 12”50 Montse Pujol-61 11/07/1976 Lisboa, POR 
200 25”1 Glòria Pujol-57 11/06/1973 Madrid 
200 24”7 Montse Pujol-61 20/03/1977 Barcelona 
200 24”7 Montse Pujol-61 16/07/1978 Madrid 
200 24”4 Montse Pujol-61 16/07/1978 Madrid 
200 elèctric 25”83 Glòria Pujol-57 28/09/1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”30 Montse Pujol-61 06/08/1977 Dole, FRA 
200 elèctric 24”38 - 30/07/1993 San Sebastián 
300 41”6i Glòria Pujol-57 03/02/1973 Sabadell 
300 39”3 Glòria Pujol-57 08/04/1973 Sabadell 
400 57”3 Glòria Pujol-57 13/06/1973 Madrid 
400 57”2 Glòria Pujol-57 14/07/1973 Barcelona 
400 56”8 Glòria Pujol-57 15/07/1973 Barcelona 
400 56”0 Montse Pujol-61 05/07/1977 Oslo, NOR 
400 55”2 Montse Pujol-61 24/04/1977 Granollers 
400 55”00 Montse Pujol-61 19/08/1977 Donetz, URS 
400 54”62 Montse Pujol-61 19/08/1977 Donetz, URS 
400 53”89 Montse Pujol-61 11/06/1978 Bydgoszcz, POL 
400 53”59 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, NED 
600 1’39”3 Carme Valero-55 14/03/1971 Barcelona 
600 1’37”4 Glòria Pujol-57 22/04/1973 Pontevedra 
600 1’36”5 Montse Pujol-61 22/03/1975 Sabadell 
600 1’35”1 Montse Pujol-61 29/06/1975 Toledo 
1.500 4’36”6 Carme Valero-55 18/06/1972 Barcelona 
80 t 11”5 Montse Pujol-61 22/05/1976 Zaragoza 
100 t 14”6 Montse Pujol-61 17/07/1976 Newport, GBR 
100 t 14”2 Montse Pujol-61 25/06/1978 Madrid 
100 t 14”24 Montse Pujol-61 30/07/1978 Madrid 
100 t elèctric 14”90 Montse Pujol-61 11/07/1976 Lisboa, POR 
300 t 43”2 Montse Pujol-61 10/07/1977 Madrid 
400 t  1’00”08 Montse Pujol-61 16/07/1977 Stuttgart, FRG 
400 t 57”94 Montse Pujol-61 17/06/1978 Sittard, HOL 
2.000 obs 7’09”02 Rosa Mª Morató-79 28/09/1996 Sabadell 
3.000 obs 11’35”58 Laura Gómez-94 15/05/2011 El Prat 
3.000 obs 11’29”55 Laura Gómez-94 29/05/2011 Sabadell 



Perxa 2’50 Mar Codó-77 02/01/1994 Barcelona 
Perxa 3’25i Cristina González-81 17/02/1996 Vilafranca 
Perxa 3’30i Cristina González-81 17/02/1996 Vilafranca 
Perxa 3’38i Cristina González-81 17/02/1996 Vilafranca 
Perxa 3’40i Cristina González-81 25/02/1996 San Sebastián 
Perxa 3’46i Cristina González-81 02/03/1996 Valencia 
Pentatló 3.568 Montse Pujol-61 11/09/1977 Madrid 
Pentatló 3.786 Montse Pujol-61 07/05/1978 Barcelona 
Pentatló 3.953 Montse Pujol-61 25/06/1978 Madrid 
5.000 m 22’14”91 Sofía Santacreu-06 09/07/2023 Gijón 
10.000 m 45’59”76 Sofía Santacreu-06 10/08/2023 Jerusalem 
 

    
Juvenil (sub’17)    
5.000 m 26’16”8 Antonio González-62 14/05/1978 Sabadell 
10.000 m 50’45”5 Antonio González-62 11/06/1978 Barcelona 
10.000 m 48’25”5 Antonio González-62 01/10/1978 Sabadell 
Decatló 5.249p Xavier Carrión91 29/09/2007 Sabadell 
100 elèctric 12”75 Montse Pujol-61 06/06/1976 Ginebra, SUI 
100 elèctric 12”50 Montse Pujol-61 11/07/1976 Lisboa, POR 
200 25”3 Glòria Pujol-57 27/05/1973 Madrid 
200 25”1 Glòria Pujol-57 11/06/1973 Madrid 
200 24”7 Montse Pujol-61 20/03/1977 Barcelona 
200 24”1 Mònica Marín-76 14/04/1991 Vic 
200 elèctric 25”83 Glòria Pujol-57 28/09/1973 Haarlem, NED 
200 elèctric 25”30 Montse Pujol-61 06/08/1977 Dole, FRA 
300 41”6i Glòria Pujol-57 03/02/1973 Sabadell 
300 39”3 Glòria Pujol-57 08/04/1973 Sabadell 
400 57”3 Glòria Pujol-57 13/06/1973 Madrid 
400 57”2 Glòria Pujol-57 14/07/1973 Barcelona 
400 56”8 Glòria Pujol-57 15/07/1973 Barcelona 
400 56”0 Montse Pujol-61 05/07/1977 Oslo, NOR 
400 55”2 Montse Pujol-61 24/04/1977 Granollers 
400 55”00 Montse Pujol-61 19/08/1977 Donetz, URS 
400 54”62 Montse Pujol-61 19/08/1977 Donetz, URS 
600 1’39”3 Carme Valero-55 14/03/1971 Barcelona 
600 1’37”4 Glòria Pujol-57 22/04/1973 Pontevedra 
600 1’36”5 Montse Pujol-61 22/03/1975 Sabadell 
600 1’35”1 Montse Pujol-61 29/06/1975 Toledo 
80 t 12”2 Montse Pujol-61 14/09/1975 Pamplona 
80 t 11”5 Montse Pujol-61 22/05/1976 Zaragoza 
100 t 14”7 Montse Pujol-61 11/04/1976 Sabadell 
100 t 14”7 Montse Pujol-61 16/05/1976 SalonProv, FRA 
100 t 14”6 Montse Pujol-61 17/07/1976 Newport, GBR 
100 t 14”4 Montse Pujol-61 11/09/1977 Madrid 
100 t elèctric 14”90 Montse Pujol-61 11/07/1976 Lisboa, POR 
300 t 43”2 Montse Pujol-61 10/07/1977 Madrid 
400 t  1’00”08 Montse Pujol-61 16/07/1977 Stuttgart, FRG 
Perxa 2’85 Cristina González-81 19/02/1995 Barcelona 
Perxa 2’85i Cristina González-81 26/02/1995 Valencia 
Perxa 2’85i Cristina González-81 03/03/1995 Barcelona 
Perxa 3’10i Cristina González-81 20/01/1996 Vilafranca 
Perxa 3’15i Cristina González-81 20/01/1996 Vilafranca 
Perxa 3’15i Cristina González-81 28/01/1996 Vilafranca 
Perxa 3’20i Cristina González-81 28/01/1996 Vilafranca 



Perxa 3’25i Cristina González-81 17/02/1996 Vilafranca 
Perxa 3’30i Cristina González-81 17/02/1996 Vilafranca 
Perxa 3’38i Cristina González-81 17/02/1996 Vilafranca 
Perxa 3’40i Cristina González-81 25/02/1996 San Sebastián 
Perxa 3’46i Cristina González-81 02/03/1996 Valencia 
Pentatló 3.568 Montse Pujol-61 11/09/1977 Madrid 
5.000 m 22’46”32 Sofía Santacreu-06 07/07/2022 Jerusalem, ISR 
10.000 m 47’30”8 Sofía Santacreu-06 08/05/2022 Palafrugell 
 

    
Cadet (sub’16)    
1.000 obs s/r 2’47”3 Marc Ruiz-74 29/05/1988 Pontevedra 
100 elèctric 12”75 Montse Pujol-61 06/06/1976 Ginebra, SUI 
100 elèctric 12”50 Montse Pujol-61 11/07/1976 Lisboa, POR 
100 elèctric 12”07 Mònica Marín-76 08/06/1991 Barcelona 
200 24”1 Mònica Marín-76 14/04/1991 Vic 
300 44”6 Glòria Pujol-57 01/10/1972 Sabadell 
300 41”3 Montse Pujol-61 26/07/1975 Barcelona 
300 39”7 Montse Pujol-61 13/07/1976 Barcelona 
300 39”6 Montse Pujol-61 16/07/1976 Barcelona 
600 1’41”4 Carme Valero-55 14/06/1970 Vic 
600 1’41”2 Carme Valero-55 01/10/1970 Sabadell 
600 1’36”5 Montse Pujol-61 22/03/1975 Sabadell 
600 1’35”1 Montse Pujol-61 29/06/1975 Toledo 
80 t 12”2 Montse Pujol-61 14/09/1975 Pamplona 
80 t 11”5 Montse Pujol-61 22/05/1976 Zaragoza 
100 t 16”0 Montse Pujol-61 04/05/1975 Sabadell 
100 t 16”0 Montse Pujol-61 18/05/1975 Barcelona 
100 t 15”7 Montse Pujol-61 27/07/1975 Salamanca 
100 t 15”6 Montse Pujol-61 10/08/1975 San Sebastián 
100 t 15”6 Montse Pujol-61 03/10/1975 Logroño 
100 t 14”7 Montse Pujol-61 11/04/1976 Sabadell 
100 t 14”7 Montse Pujol-61 16/05/1976 SalonProv, FRA 
100 t 14”6 Montse Pujol-61 17/07/1976 Newport, GBR 
100 t elèctric 14”90 Montse Pujol-61 11/07/1976 Lisboa, POR 
Alçada 1’68i Montse Pujol-61 28/02/1976 Sabadell 
Perxa 2’70i Cristina González-81 14/01/1995 Sant Cugat 
Perxa 2’70 Cristina González-81 05/02/1995 Barcelona 
Perxa 2’75 Cristina González-81 05/02/1995 Barcelona 
Perxa 2’83 Cristina González-81 05/02/1995 Barcelona 
Perxa 2’85i Cristina González-81 26/02/1995 Valencia 
Perxa 2’85i Cristina González-81 03/03/1995 Barcelona 
Perxa 3’10i Cristina González-81 20/01/1996 Vilafranca 
Perxa 3’15i Cristina González-81 20/01/1996 Vilafranca 
Perxa 3’15i Cristina González-81 28/01/1996 Vilafranca 
Perxa 3’20i Cristina González-81 28/01/1996 Vilafranca 
Perxa 3’25i Cristina González-81 17/02/1996 Vilafranca 
Perxa 3’30i Cristina González-81 17/02/1996 Vilafranca 
Perxa 3’38i Cristina González-81 17/02/1996 Vilafranca 
Perxa 3’40i Cristina González-81 25/02/1996 San Sebastián 
Perxa 3’46i Cristina González-81 02/03/1996 Valencia 
5.000 m 23’12”35 Sofía Santacreu-06 06/06/2021 Igualada 
 
      
Cadet (sub’15)    



300 t 40”07 Eloi Santafé-01 12/07/2015 Valladolid 
1.000 obs s/r 2’47”3 Marc Ruiz-74 29/05/1988 Pontevedra 
300 46”4 Carmen Valero-55 06/07/1969 Manresa 
300 41”3 Montse Pujol-61 26/07/1975 Barcelona 
400 1’05”5 Carmen Valero-55 07/09/1969 Sabadell 
600 1’39”5 Montse Pujol-61 12/10/1974 Sabadell 
600 1’38”6i Montse Pujol-61 08/03/1975 Madrid 
600 1’36”5 Montse Pujol-61 22/03/1975 Sabadell 
600 1’35”1 Montse Pujol-61 29/06/1975 Toledo 
800 2’31”9 Carme Valero-55 25/08/1969 Sabadell 
80 t 12”2 Montse Pujol-61 14/09/1975 Pamplona 
100 t  16”5 Montse Pujol-61 15/03/1975 Barcelona 
100 t 16”0 Montse Pujol-61 04/05/1975 Sabadell 
100 t 16”0 Montse Pujol-61 18/05/1975 Barcelona 
100 t 15”7 Montse Pujol-61 27/07/1975 Salamanca 
100 t 15”6 Montse Pujol-61 10/08/1975 San Sebastián 
100 t 15”6 Montse Pujol-61 03/10/1975 Logroño 
Alçada 1’64 Montse Pujol-61 28/06/1975 Toledo 
Alçada 1’66 Montse Pujol-61 20/07/1975 Barcelona 
Perxa 2’70i Cristina González-81 14/01/1995 Sant Cugat 
Perxa 2’70 Cristina González-81 05/02/1995 Barcelona 
Perxa 2’75 Cristina González-81 05/02/1995 Barcelona 
Perxa 2’83 Cristina González-81 05/02/1995 Barcelona 
Perxa 2’85i Cristina González-81 26/02/1995 Valencia 
Perxa 2’85i Cristina González-81 03/03/1995 Barcelona 
Perxa  3’00 Cristina González-81 09/07/1995 Barcelona 
Perxa  3’06 Cristina González-81 09/07/1995 Barcelona 

 


