
1 Eva Uroz Pera 1975 43,78 1993
2 Marian Gómez Llamazares 1972 36,48 1990
3 Sílvia Delgado Rama 1973 36,00 1990
4 Montse Salas Moreno 1970 34,76 1987
5 Sònia Moreno Torres 1975 33,04 1992
6 Eudala Nuez Codina 1972 32,66 1990
7 Trinitat Gajate Galante 1945 32,51 1968
8 Teresa Puell Melà 1953 31,98 1972
9 Teresa Benet Graupera 1965 30,66 1985
10 Gemma Camarasa Gallego 1969 29,56 1985
11 Montse Andreu Tomás 1965 29,36 1984
12 Mònica García Blanquer 1971 29,16 1986
13 Laura Mira Alonso 1966 28,40 1982
14 Mireia Torres Morales 1979 27,78 1997
15 Mònica Morata Donatos 1973 26,66 1991
16 Anna M. López Arner 1969 26,14 1985
17 Sònia Rallo Rodriguez 1972 25,36 1991
18 Anna Griera Artigas 1972 25,28 1989
19 Elisa Berenguer Giner 1962 25,04 1978
20 Emília Cejudo 1974 25,00 1990
21 Marta Cusidó Ustrell 1973 24,92 1993
22 Leonor Valero Omedes 1959 23,96 1985
23 Rosa M. Edo Enrich 1965 23,91 1982
24 Marisa Resino Aguado 1947 23,66 1966
25 Montse Romaguera Bosch 1966 23,32 1984
26 Marina Gallifa Chantrero 1947 23,06 1967
27 Mar Codó Bas 1977 23,38 1994
28 Pilar Camarasa Gallego 1959 23,32 1984
29 Vanesa Aguilar Francés 1980 22,74 1997
30 Angels Cuervo Gomez 1955 22,60 1975
31 Glòria Pujol Clusella 1957 21,98 1973
32 Eugènia Riera Paiño 1969 21,72 1985
33 Roser Cerveró Rocamora 1958 21,70 1981
34 Joana Carretero Lopez 1954 21,66 1980
35 Montse March Sanahuja 1970 21,52 1989

1 Laia Solà Pera 1996 38,69 2011
2 Maria Elias Sabates 1983 34,24 2002
3 Clara Passarell Verdaguer 2006 33,72 2024
4 Alba Conejero Pujol 1988 33,48 2005
5 Patricia Ayuste Poquet 1996 30,82 2015
6 Maria García Gassol 1998 29,72 2014
7 Maria Losada Pérez 1995 26,54 2016
8 Natalia Amiel Barris 1974 26,45 2001
9 Montserrat Paños Martínez 1965 25,81 2007
10 Sonia Valero Almendrso 1983 25,62 2002
11 Miriam Álvarez Augé 1990 25,32 2011
12 Mª Rosa Cervera Moreno 1982 25,10 1999
13 Estefania Llorente Sabat 1989 23,83 2008
14 Laura Delgado de Torres Sala 2004 23,62 2023
15 Ana Jordá Ruiz D'Assin 1982 23,57 1999
16 Laura Nicolás Lorente 1982 23,55 1999
17 Joana Horné Mimó 2006 23,39 2024
18 Gemma Masnou Barrera 1980 22,68 2007

Javelina - Antiga reglamentació fins 30-4-1999

Nova reglamentació de la IAAF a partir de 1-5-1999


