
3.000 m.ll.
1 Ana I. Alonso Nieto 1963 9’02”63 1988
2 Carme Valero Omedes 1955 9’10”9 1977
3 Rosa M. Morató Rodríguez 1979 9’14”71 2000
4 Montse Abelló Pueyo 1955 9’22”70 1988
5 Carla Dominguez Torner 2003 9'23"25 2021
6 Teresa Recio García 1963 9’24”29 1988
7 Carmen Díaz Andrés 1964 9’29”05 1987
8 Merem Gabriel Rodríguez 2005 9'43"14 2022
9 Esther Solera Genaro 1976 9’46”09 1999
10 Teresa Benet Graupera 1965 9’54”7 1983
11 Gemma Masnou Barrera 1980 10’04”20 2008
12 Júlia García Fernández 1961 10’04”55 1987
13 Angels Valls Valls 1969 10’06”97 1986
14 Angels Guitart Martinez 1957 10’07”2 1978
15 Marta Cusidó Ustrell 1973 10’11”04 1991
16 Carlota Corbella Alcantara 1996 10'11"28 2015
17 Fátima Paz Gago 1961 10’14”6 1987
18 Sílvia Ciuraneta Hernández 1973 10’15”0 1989
19 Ambar Tomás Ojeda 2004 10'17"34 2022
20 Montse March Sanahuja 1970 10’18”0 1986
21 Lourdes Gurrera Alom 1955 10’20”0 1984
22 Ona Patxot Boixader 2003 10'21"73 2022
23 Laia Casajoana Guardia 1999 10'22"24 2018
24 Nuria Ciuraneta Hernández 1977 10’23”8 1992
25 Marta Martín Jiménez 1981 10’26”2 1998
26 M. Paz Molero Pérez 1962 10’30”1 1982
27 Olga Seguí Espallargues 1957 10’35”6 1975
28 Berta Galán Capdevila 2010 10'35"92 2024
29 M. Carme Posas Ariso 1957 10’38”7 1990
30 Debora García Vicente 1976 10’38”9 1993
31 Sara Beltrán Bascón 1978 10’40”18 1997
32 Laura Mira Alonso 1966 10’40”8 1985
33 Alejandra Camps Calderón 2003 10'45"18 2017
34 Marta Romance Oms 2000 10'46"24 2016
35 Isabel Triviño Villacerde 1971 10’46”7 1990
36 Meritxell Raimundo Barbero 2000 10'49"38 2016
37 Mª Lluisa Casanueva Cabrero 1981 10’53”2 1999
38 Montse Salmerón Cortasa 1981 10’53”6 1998
39 Leonor Valero Omedes 1959 10’54”3 1978
40 Matilde Gómez Murillo 1942 10’54”3 1978
41 Laia Cuervo Noguera 2004 10'54"93 2023
42 Gemma Camarasa Gallego 1969 10’55”9 1984
43 Rebeca Bueno Resino 1978 10’57”5 1993
44 Berta Galan Capdevila 2010 10'59"97 2023
45 Nicole Climent Collado 1972 11’01”7 1990
46 Elisabet Ruz Gutierrez 1977 11’04”64 2002
47 Antònia Griñó Company 1945 11’05”4 1983
48 Montse Mas Sanz 1979 11’06”02 1993
49 Carla Català Martín 1997 11’08”94 2009
50 Rosa M. March Sanahuja 1967 11’09”5 1982


