
 
RELACIÓ ATLETES JAS MEDALLISTES ESTATALS ABSOLUTS 
(pista aire lliure – pista coberta “indoor” – cros – ruta) 
 
ANY   NOM   CAMPIONAT PROVA  MEDALLA 
 
1953  Josep Romaguera pista   400 m  t  Argent 
1953  Albert Sitjes  pista   Alçada  Argent 
1968  Josep Molins  pista   10.000 m ll  Argent 
1968  Feliu Lluch  pista      3.000 m obs  Or 
1969  Josep M. Pérez pista   Decatló  Bronze 
1970  Josep Orriols  ruta   50 km m  Bronze 
1970  Josep Orriols  pista   20.000 m m  Argent 
1971  Josep M. Pérez pista   Decatló  Bronze 
1972  Carme Valero cros   Cros   Argent 
1972  Carme Valero pista   1.500 m ll  Or 
1973  Carme Valero cros   Cros   Or 
1973  Gloria Pujol  indoor   400 m ll   Argent 
1973  Carme Valero indoor   1.500 m ll  Or 
1973  Carme Valero pista   1.500 m ll  Or 
1974  Carme Valero cros   Cros   Or 
1974  Gloria Pujol  indoor   400 m ll  Argent 
1974  Josep Orriols  ruta   50 km m  Bronze 
1974  Carme Valero pista   800 m ll  Or 
1974   Carme Valero pista   1.500 m ll  Or 
1974  Carme Valero pista   3.000 m ll  Or 
1975  Carme Valero cros   Cros   Or 
1975  Gloria Pujol  pista   400 m ll  Argent 
1975  Carme Valero pista   800 m ll  Or 
1975  Carme Valero pista   1.500 m ll  Or 
1975  Carme Valero pista   3.000 m ll  Or 
1976  Carme Valero cros   Cros   Or 
1976  Gloria Pujol  indoor   400 m ll  Argent 
1976  Montse Pujol  indoor   Alçada  Argent 
1976  Carme Valero pista   800 m ll  Or 
1976  Carme Valero pista   1.500 m ll  Or 
1976  Carme Valero pista   3.000 m ll  Or 
1976  Montse Pujol  pista   100 m t  Argent 
1977   Carme Valero cros   Cros   Or 
1977  Gloria Pujol  indoor   400 m ll  Bronze 
1977  Carme Valero indoor   1.500 m ll  Or 
1977  Josep Orriols  ruta   50 km m  Argent 
1977  Montse Pujol  pista   400 m ll  Or 
1977  Gloria Pujol  pista   400 m ll  Argent 
1977  Carme Valero pista   1.500 m ll  Or 
1978  Montse Pujol  indoor   400 m ll  Or 
1978  Montse Pujol  indoor   60 m t   Argent 
1978  Antonio Albalá pista   20.000 m m  Argent 
1978  Gloria Pujol  pista   400 m ll  Argent 
1978  Montse Pujol  pista   100 m t  Argent 
1978  Montse Pujol  pista   400 m t  Or 
1978  Montse Pujol  pista   Pentatló  Or 
1983  Laura Mira  pista   800 m ll  Argent 
1986  Manuel Toribio ruta   100 km  Argent 
1987  Ana I. Alonso cros   Cros   Or 
1987  Fátima Paz  pista   1.500 m.ll.  Bronze 
1987  Ana I. Alonso pista   3.000 m ll  Or 
1987  Ana I. Alonso pista   5.000 m ll  Argent 



1988  Ana I. Alonso cros   Cros   Or 
1988  Montse Abelló cros   Cros   Bronze 
1988  Ana I. Alonso pista   5.000 m ll  Bronze 
1988    Ana I. Alonso pista   10.000 m ll  Or 
1991  Sonia Rallo  pista   Triple   Argent 
1992  Sonia Rallo  indoor   Triple   Bronze 
1994  Silvia Delgado pista   Perxa (exhibició) Or 
1995  Silvia Delgado indoor   Perxa   Or 
1996  Silvia Delgado indoor   Perxa   Bronze 
1996  Silvia Delgado pista   Perxa   Or 
2000  Santi Bañon  indoor   Perxa   Bronze 
2000  Rosa Mª Morató indoor   1.500 m ll  Argent 
2002  Miguel Quesada indoor   800 m ll  Argent 
2002  Beatriz Pascual ruta   20 km m  Argent 
2002  Beatriz Pascual  pista   10.000 m m   Bronze 
2003  Beatriz Pascual  ruta   20 km m   Argent 
2004   Beatriz Pascual  ruta   20 km m  Bronze 
2005  Eva Martín  pista   200 m ll  Bronze 
2007  Miguel Quesada indoor   800 m ll  Bronze 
2008  Miguel Quesada pista   800 m ll  Argent 
2009  Miguel Quesada indoor   800 m ll  Bronze 
2009  Miguel Quesada pista   800 m ll  Bronze 
2012  Sergio Ruiz  indoor   200 m ll  Argent 
2012  Sergio Ruiz  pista   200 m ll  Bronze 
2012  Xavier Carrión pista   400 m t  Bronze 
2013  Miguel Quesada indoor   1.500 m.ll.  Bronze 
2013  Sergio Ruiz  pista   200 m ll  Argent   
2013            Sergio Ruiz  pista   100 m ll  Argent   
2014             Sergio Ruiz  pista   200 m ll  Argent 
2015    Sergio Ruiz  pista   200 m ll  Argent 
 


